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MY HEALTH WEBからの
レディース巡回健診申込方法

2025.4 プルデンシャル健康保険組合
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巡回レディース健診予約方法
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巡回レディース健診予約方法
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・POJ貸与PCからログインできる方

・PHJ、PGSJ、PGAの方、POJ社員で貸与PCがない方、
初めてMY HEALTH WEBにログインする方

・POJ社員が貸与PCからログインする場合はシングルサインオンとなるのでIDとパスワードは不要となり、そのまま
ログインできます。

POJ貸与PC→POJポータル（SharePoint)→右側「リンク集」→「カテゴリ4：外部サイト」→「MY HEALTH 
WEB」をクリックして下さい。そのままログインでき、MY HEALTH WEBトップ画面が出てきます。3ページに進ん
でください。

①健保HPからMY HEALTH WEBにログイン ②「初回登録の方はこちら」をクリック

①
②

MY HEALTH WEBへログインし「各種健診予約システム」へ
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③下の画面が表示されますので、被保険者本人（社員）の生
年月日・名前等の必要事項を入力し、「送信する」をクリックしてく
ださい。
記号・番号が不明な時はこちらで確認→加入している健康保
険組合の記号番号の確認方法
または健保組合に被保険者本人（社員）からお問い合わせくだ
さい。03-3519-6500（平日10時から14時）

＊すでに登録されている方は
「入力された認証情報が正し
くありません」とアラートが
でます。ログイン画面に戻っ
て「パスワードを忘れた方は
こちら」をクリックしてくだ
さい。登録していたメールに
PWが届きます。

注意事項
・ご家族の健診を入力するときは被保険者本人のIDとPWでログイン
して下さい。

③

④ 「【MY HEALTH WEB】本登録手続きメール」が届きます。
※本メール添付URLの有効期間は、メール到着後180分と
なっています。
180分以内にURLにアクセスして本登録を完了してください。

⑤ 【MY HEALTH WEB】本登録手続きメール」のURLを
クリックすると、本登録手続き画面が開きます。
【ログイン用パスワード】を新たに設定・入力し、「次へ」をクリック
してください。 本登録手続きが完了します。「MYページへ」を
クリックし、MYページ画面へお進みください。

⑤

④

巡回レディース健診予約方法

https://ssl.kenpo-net.jp/how-to-find-his-number/
https://ssl.kenpo-net.jp/how-to-find-his-number/
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巡回レディース健診予約方法

巡回レディース健診のバナーを
クリック

「巡回レディース健
診」ボタンをクリック

「各種健診予約システム」バナーをクリック

どちらかのバナーをクリック

＊ MY HEALTH WEBは被扶養者（家族）でも

IDを作成できますが、被保険者本人（社員）のID
でないと、各種健診予約システムにログインできません。

巡回レディース健診予約方法
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受診者を選択後、「巡回レディース健診サイトへ」をクリック

各種健診予約システム

受診者を選択して
「巡回レディース健診サイ
トヘ」ボタンをクリック

巡回レディース健診予約サイト
TOPへ
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巡回レディース健診予約方法
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巡回レディース健診予約方法

「巡回レディース健
診」ボタンをクリック

「各種健診予約システム」トップ画面から
巡回レディース健診のバナーをクリック

巡回レディース健診予約方法

受診者を選択後、「巡回レディー
ス健診サイトへ」をクリック

受診者を選択して
「巡回レディース健診サイト
ヘ」ボタンをクリック

巡回レディース健診
予約サイトTOPへ
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■「巡回レディース健診」申込みの流れ

「健康診断のお申込み」
ボタンをクリック

巡回レディース健診予約方法
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■個人情報設定

巡回レディース健診予約方法

必要な個人情報を入力し、
「次へ進む」をクリック
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■都道府県選択

巡回レディース健診予約方法
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受診したい都道府県を
チェックし、「次へ進む」
をクリック
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■会場+希望日選択

巡回レディース健診予約方法
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会場と希望日をチェッ
クし、「次へ進む」を
クリック
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■検査項目選択

巡回レディース健診予約方法
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婦人科オプション等を し、
「次へ進む」をクリック
※あらかじめ 項目は基本に含まれて
おります。
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■申込内容確認

巡回レディース健診予約方法

11

内容確認し、履歴閲覧用のPW
を入力し
「次へ進む」をクリック

内容確認し、
「次へ進む」をクリック

※本画面はイメージです。本サイトと一部異なる場合がございます。
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■申込完了

巡回レディース健診予約方法
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■お申込み履歴・お問い合わせ

巡回レディース健診予約方法

■申込履歴が確認できます。

■巡回レディース健診に関する問合せ
各健診実施機関への連絡先が確認できます。
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